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 ruta BTT de Salcedo é a A
máis dura dos percorridos 

de bicicleta de montaña sinalizados 

no noso Concello. 

DATOS DE INTERESE

Concello Pobra do Brollón: Telf. 982 430 001
www.pobradobrollon.es

Emerxencias: Telf. 112 SOS-Galicia

Por motivos de seguridade é recomendable 
realizar estas rutas durante o período estival.

Distancia: 32'3 Km
Altura máxima: 1.307 m
Altura mínima: 586 m
Dificultade: Moi difícil

 percorrido comeza suavemente O gozando da panorámica sobre o val da 

Pobra do Brollón para internarse na Serra da 

Trapa ata acadar a Pena dos Catro Cabaleiros, 

un dos miradoiros máis coñecidos do sur de 

Lugo. Neste curioso lugar, únense os 

municipios de Folgoso do Courel, Samos, O 

Incio e A Pobra do Brollón. O percorrido 

serpea as abas do monte mentres cruza as 

pequenas poboacións de Penadexo, Pradelas e 

O Busto, lugar onde supera xa os mil metros 

de altitude. Gabea os camiños ata o Alto do 

Castro (1.307m) e comeza, xunto á Pena dos 

Catro Cabaleiros, un vertixinoso descenso ata 

a aldea de Couso. Finalmente enlaza o 

retorno que trae ós ciclistas ata o lugar de 

inicio e fin.
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INFORMACIÓN DA RUTA:

Monumento 
natural

Monumento 
relixioso

Fonte

Vista 
panorámica

Área 
recreativa

Zona de 
lavado

Zona de 
duchas

Zona de 
servizos

Taller de 
reparacións

Zona de 
parking

Punto de 
saída

Zona de 
restauración

Aluguer de 
bicicletas

Punto de 
información

Punto de 
encontro
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